Когда обращаться к логопеду?

Вы обеспокоены состоянием речи своего малыша? Вашему ребенку 2-3 года, а он совсем не говорит? Ему уже 4 года, но его речь малопонятна для окружающих? А может ему уже 5 лет, но он неправильно произносит отдельные звуки, заменяет их другими или совсем их пропускает? 

Наши квалифицированные логопеды помогут вам решить эти вопросы. Опытные специалисты помогут вам не упустить момент, когда нужно серьёзно заняться исправлением звукопроизношения или решением более серьезных проблем в речи малыша. 

Что должно насторожить?

Предлагаем ответить вам на несколько несложных вопросов («да» или «нет»), которые помогут вам решить, насколько вашему малышу необходима помощь логопеда. 

Итак:
· В вашей семье есть люди, которые имеют недостатки произношения. 

· Ваш ребенок произнес первое слово позже 1 года. 

· Ваш ребенок говорит не только на русском языке. 

· Речь малыша настолько быстра, что вы порою не понимаете, что он говорит. 

· Малыш говорит настолько медленно, что периодически это начинает нервировать. 

· Речь ребенка очень громкая (очень тихая). 

· Малыш не может выговорить длинные слова. 

· Ребенок с трудом заучивает стихи. 

· Ребенок пишет некоторые буквы и цифры в обратную сторону. 

· Ребенку 6 лет, но как бы вы не старались, он не может запомнить буквы. 

· В речи ребенка слышатся грамматические ошибки (например, много стулов). 

· Ребенок не выговаривает некоторые звуки. 

· Ваш ребенок не может рассказать сказку, которую вы читали ему много раз. 

· Окружающие люди не понимают речь ребенка и просят «перевести», что сказал малыш. 

· Малыш заикается. 

· Ребенок, стараясь выразить свою мысль, повторяет одно и тоже слово 3-4 раза. 

Подсчитайте количество положительных ответов:
От 0 до 4 – причин для беспокойства нет.
От 5 до 9 – рекомендуется пройти консультацию у логопеда.
От 10 баллов и больше - требуется срочная консультация логопеда! 

Чтобы родителям было удобно следить за своевременным появлением в речи ребенка звуков, мы предлагаем таблицу, в которой даны примерные сроки окончательного усвоения детьми гласных и согласных звуков. 
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Задержка в своевременном появлении звуков говорит о том, что существуют особые причины, мешающие ребенку самостоятельно овладеть звуками. Нарушения, недостатки, дефекты произношения требуют специальной логопедической помощи. 

Но ведь проблему легче предотвратить! Поэтому мы советуем заботливым родителям обращаться к логопеду с самого раннего возраста просто для обследования вашего ребенка и консультации по правильному развитию его речи. 

В каких случаях можно обращаться к детскому психологу?

Наиболее частые запросы, с которыми обращаются родители за консультацией это:
· Трудности в понимании и общении с ребенком; 

· Нарушения поведения; 

· Консультации по воспитанию: какие стили бывают, какой тип подойдет ребенку, как его осуществлять; 

· Как поступать в ситуации развода родителей, чтобы для ребенка негативное влияние свелось к минимуму; 

· Трудности в обучении, снижение успеваемости, трудности в адаптации к коллективу; 

· Нарушения развития (детский аутизм, задержка психического развития (ЗПР), синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), посттравматический стресс (ПТСР) и т.д.); 

· Трудности в общении ребенка со сверстниками; 

· Кризисные состояния у детей и подростков, психологические травмы; 

· Профориентация для подростков; 

· Ухудшение взаимоотношений в семье. 

Основные сложности поведения, которые должны насторожить родителей, и малыша нужно показать детскому психологу:
· навязчивые страхи; 

· повышенная агрессивность; 

· повышенная тревожность; 

· тоскливое и депрессивное настроение, апатия; 

· беспокойный сон; 

· капризность и плаксивость; 

· беспричинные жалобы на здоровье. 

Вообще любая ситуация, которая приводит к тому, что вы «не справляетесь» с ребенком, то есть не можете найти причин его поведения, наладить теплый контакт, если ваше общение приводит больше к жалобам и усталости, нежели к радости и теплоте, стоит рассмотрения вместе с детским психологом. 

Очень важно не откладывать визит, так как развитие ребенка происходит быстро, и если вовремя не исправить ситуацию, потом это будет сделать все сложнее. Нерешенные проблемы откладывают отпечаток на всю жизнь, взрослому человеку справиться с детскими, засевшими в нем проблемами, еще сложнее. 

